DISTRICT 1ère JOURNEE
25 mars 2009

Stade Prestavoine – HEROUVILLE SAINT CLAIR

PROGRAMME

Mise en place : 13h40
	COURSES PLATES
	COURSES DE HAIES
	CONCOURS

	14h00
 :

4 x 60 m
Benjamines

Benjamins

Minimes F

Minimes G

14h40 :

50 m
Benjamines

Benjamins

Minimes F

Minimes G


16h00 :

1000 m
Benjamines

Benjamins

Minimes F

Minimes G

	15h45 :

50 m Haies
Benjamines
HB

Benjamins
HB

50 m Haies
Minimes F
H1

80 m Haies
Minimes F
H1

Minimes G
H2

16h15 :

100 m Haies
Minimes G
H2



Les responsables « haies » travaillent sur 3 ou 4 couloirs extérieurs afin de ne pas gêner la corde pendant le déplacement des haies.

HB : 0,65
H1 : 0,76
H2 : 0,84
H3 : 0,91
H4 : 1,06
	14h00 :

Longueur
Minimes G

Triple
Minimes G

Perche
Ttes Catégories

Disque
Minimes F. (800gr)

Poids
Minimes F. (3kg)

14h30 :

Hauteur
Benjamins

Triple
Benjamins

Disque
Benjamines(600gr)

Poids
Benjamines (2kg)


Javelot
Benjamines(400gr) 


15h30 :

Hauteur
Benjamines

Longueur
Minimes F.

Triple
Benjamines

Minimes F

Disque
Minimes G
(1,250)

Poids
Minimes G
(4Kg) 

+ 2 Handi
Javelot
Benjamins (500gr) 

+ 2 Handi


Les cadets(ttes) de collèges participent aux épreuves Minimes Garçons / Filles
En fonction du nombre de participants peuvent fonctionner sous forme d’atelier.
Le programme lycées se fera en à la demande en fonction des présents

� Les horaires sont donnés à titre indicatif





