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Fiche conseil

RAMASSER RAISONNABLEMENT 

LES FRUITS OU LES PLANTES DE LA FORÊT

· Ne cueillir que les fruits mûrs ; s' ils ne sont pas mûrs, il ne faut pas les jeter par terre!

· Ne pas arracher les plantes avec leurs racines sinon elles ne pourront pas repousser!

· Respecter les plantes même si elles ne sont pas belles !

· Il ne faut pas écraser  les plantes sans raison!

· Ne pas couper les plantes ou fleurs fanées car elles renferment souvent des graines permettant la reproduction.
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- Attention il existe de nombreuses  plantes forestières protègées alors n'y touchez pas . 
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